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MeHI0 NPUTOTABIABAEMbIX 6,110/ 118 JeKTeii ¢ 3a00/ieBaHHEeM: A/LIEPIHs HA KOPOBLE MOJIOKO

BospacTtHan Kateropusa 7-11 ner

IpHem nHmM HaunmeHnoBanue 6012 Bec INumesbie JHepreTH Ne
6mona BelecTsa qecKas peuen
rp bejku Kuper | YraeBoasl | neHHOCTH TYypbi
(kxan)

Hegena 1

neHb 1

3aBTpak: 3eneHblif ropollex KOHCEPBHPOBaHHbIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
OMJIET HATYPATBHBIH (Ha BOJIe, MAC/I0 PACTHTENLHOE) 160 18,52 20,74 2,40 347,64 211/1
DpykToBeii yai 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
Xnieh muenuyHbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom|
Xaeb pxaHoit 25 1.40 0,28 12,35 57,52 npom
S1610K0 cBeRNEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpaK: 585 25,77 24,59 55,13 636,41

O6en:
Hxkpa kabaukopas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npoM
bopin ¢ kaprodenem Ge3 cMeTaHbl 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
I110B ¢ MACOM 180 19,90 20,52 31,60 390,68 Ji443
Coxk ¢pykTOBbGIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb niueHH4IHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xuneh paaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npomM

Hroro 3a oben: 720 29,21 27,89 114,61 825,33

Hroro 3a neHb: 54,98 52,48 169,74 1461,74




Bospacrnas kateropus: 7-11 jer

Ipuem mamH HaumenoBanue 01012 Bec Mamesbie JHepreTn Ne
6.mona BemIeCTBAa yeckas peuen
p Beaxkn Kupsl | Yriesoapl | HeHHOCTH TYpb!
(xxan)

Hepena 1

neHb 2

3aBTpak: Canar M3 CBeKJIbl OTBApHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
BuTOUKH PyOJIEHHBIE H3 NTHLbI 110/1 COYCOM OBOLIHBIM (Oe3 MO/IOKa) 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
Kama ss3kas MieHHas ¢ MacjioM PacTHTEIbHBIM 150 4,94 7,89 32,18 219,00 303
Yaii uepHslii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb mueHH4HbIH 25 1.69 0,21 12,54 58.81 npom
Xneb paxanoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom

Hroro 3a 3aBTpaK: 550 18,00 22,22 87,74 622,44

Oben:
OBOLIM HATYPAIBLHBIE COJIEHBIE 60 0,40 0,05 0,85 545 70
Cyn ¢ Kpy1ioi ¥ TOMaroM 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
3passl peiOHbIe pyOnIeHHbIE 90 9.42 14,94 13,99 228,00 237
KapTtodens 0TBapHO#H ¢ MACIOM PaCTHTEIBHLIM 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
Sl6noko 120 1,60 0,20 17,10 76,60 338
Kommnot 13 5610k 200 0,52 0,18 28.86 119,10 342
Xneb mueHHYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb paaHoi 40 2,60 0,48 16,74 81.92 npom

Hroro 3a oben: 900 21,27 26,04 119,87 799,00

HToro 3a neHb: 39,27 48.26 207,61 1421,44




BospacrHas kateropus: 7-11 ner

TpHeM NHIH Haumenosanue 611012 Bec Iumesbie JnepreTu Ne
Omona BeNIeCTBA yeckas peuen
rp Beaxn Kupsl | YrieBoabl | HEHHOCTH TypbI
(xxan)

Hegenn 1

JAeHb 3

3aBTpak: Hkpa kabaukosas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npom
3anexanka KapToenbHas ¢ MACOM C PACTHTEIBHBIM MacIoM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Kucenb U3 COKa IL10/I0BOT0 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb mueHHHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58.81 poM
Xneb pxaHoi 25 1.40 0,28 12,35 57,52 npoMm

Hroro 3a 3aBTpak: 485 20,71 18,71 91,89 618,79

Oben:
Canar U3 KBallleHHOH KamycThl 60 1,03 3.01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodenbubli ¢ 6060BbIMH 200 4,80 6,00 22,00 161,20 102
[leueHnb MO-CTPOraHOBCKH O€3 CMETAHbL 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kama rpeuneBasl ¢ MAcjioM pacTHTEIbHBIM 150 8.85 5,15 49,80 280,95 196
Komnot W3 cMecH cyxopykToB 200 0.66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb mueHHYHBIH 40 2,70 0,34 20,06 91.10 mpom|
Kneb pxaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a obea: 770 32,87 24,03 145,94 928,52

Hroro 3a ieHb: 53,58 42,74 237,83 1547,31




Bospacrnan kareropus: 7-11 jer

TpuemM NHAIH HaumenoBanne 011012 Bec Iumesbie JHepreTH Ne
6mona BelecTsa yeckas peuen
rp Beaxkn Kupst | Yrnepoasi | HeHHOCTH TYPbI
(kxau)

Hegena 1

nesb 4

3aBTpak: Canar 13 CBEKIIbl C OTyplaMH COJICHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
[IHunens MacHoM pyOneHHbIHi ¢ MacjioOM pacTHUTE/IbHBIM 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
MakapoHHBIE H3/IE/IHs OTBAPHBIMK C OBOIIAMH € MAC/IOM PacTATE/ILHEIM 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205
Yaii ¢ TAMOHOM 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Xn1eh nureHHIHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58.81 npom
Xneb prxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Konpurepckoe H3jiene 15 1,68 1,89 18,02 95,75 npom

Hroro 3a 3aBTpaK: 585 19,71 22,20 95,39 660,14

O6en: Canat "BuramMuHHBIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
PaccosibHHK C MAcioM pacTHTEILHBIM 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
["oy6uibl JICHHBbIE C MACJIOM PACTHTE/IBHBIM 90 7,50 7.65 5,63 121,40 160
Karmua s4yHeBas ¢ pacTHTEIbHBIM MacioM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
SI6n0ko cBexEE 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Coxk ¢pykToBbIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X e niueHHHHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xne6 pranoii 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 880 20,41 24,80 114,72 771,05

Hroro 3a eHb: 40,12 47,00 210,11 1431,19




Bospactras kateropus: 7-11 mer

Tpaem NHIH HanmenoBanue b.1ro1a Bec Iuamesble JHepreTH Ne
omoaa BellecTBa yecKan penen
rp Benkn Kupst | Yriesoas! | HeHHOCTH TYpbi
(xkKan)

Hepena 1

aeHb 5

3asTpak: 3eneHbli rOpoLIeK KOHCEPBHPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
Kotnera pribHas (Ha Boae) 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
KaprodensHoe Mmope Ha 0BOIHOM 0TBape ¢ PaCTHTENLHbIM MacioM 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
@pyKTOBHIH Hail 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
Xed nueHHHHbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Xneb pixaHo#l 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Cok $hpyKTOBBIH 200 1,50 0,00 22,80 97,20 npom

Hroro 3a 3aBTpaK: 745 19,14 12,33 94,74 580,66

Oben: OBOIIH HATYPAIBLHBIE COJIEHBIE 60 0,40 0,05 0,85 545 70
111 13 kBatEHHOH KarycThl 200 1,35 4,29 6,96 71.8 92
Pary w3 nTHubl 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
SI6n0KO cBeXxee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
HaruTok K3 MI00B LIHIIOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Xnebd nueHHYHbIA 40 2,70 0,34 20.06 94,10 poM
Xneb pxanoh 40 2.66 0,48 16,74 81,92 npom
Tupor "HOxubiit" (6e3 MoJIoKa) 80 5.44 5,46 39,38 228,41 414

Hroro 3a oben: 915 25,91 22,84 126,64 815,70

Hroro 3a ieHb: 45,05 35,17 221,38 1396,36




Bospactaas kareropusi: 7-11 jer

[prem NHMH Haumenosansne 6jioJaa Bec Iuameskie DHepreTd Ne
Gmona BelecTsa yeckas penen
rp Benkn JKupst | ¥Yriesoasl | HeHHOCTH TYpbI
(kKan)

Hepens 1

aeHb 6

JaBTpak: Canart 13 CBEXHX OryplioB 70 0,47 3,06 1,27 34,34 36
PpuKajenbky B3 KYP C MAc/ioM PacTHUTEIbHBIM 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MakapOoHbI OTBapHBIE C OBOLIAMH C MacjioM PacTHTEIbHBIM 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Yaif ¢ caxapom 200 9,98 39,91 258
Xneb nmueHH4HbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npoM
Xn1eb pxanoii 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom|
si6noko 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro 3a 3aBTpaK: 670 16,56 2791 73,56 611,08

Oben: Canar |3 CBEKIIbl C ChIPOM 60 2,30 4,50 4,13 66,22 50
Cyn ropoXoBbIi ¢ MAC/IOM PaCTHTEILHBIM 200 6,6 9,2 18,5 183,2 102
BuTouku py6JeHHbIE W3 NITHIIBI 110/l COYCOM OBOLIHBIM (6e3 Monoka) 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
MakapoHsb! 0TBAapHbIE C OBOLIAMH € Mac/IOM PACTHTE/ILHbIM 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Cok (pyKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1eb nineHH4YHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Xneb pxanoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a oben: 780 24,88 30,23 114,68 830,31

Hroro 3a feHb: 41,43 58,15 188,23 1441,39




Bospacrras «averopus: 7-11 ser

Tpuem nUIIH HaumenosaHue bioaa Bec Mumeskie DHepreTH Ne
Osrosia BellecTBa qecKkas peren
rp Benxkn Kupsi | Yraepoasl | HeHHOCTH TYypbl
(kxan)

Hegena 2

aenb 7

3aBTpax:
Canar "ButamMmuHHBIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
["omy6iibl IEHUBBIE ¢ MACJIOM PACTHTEIILHBIM 90 7,50 7.65 5,63 121.40 160
Kaina suHeBas ¢ pacTHTEIbHBIM MAcioM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
Xeb mueHuHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Sl6noko ceexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Cok pyKTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 npom

HToro 3a 3aBEpaK: 660 17,06 19,56 94,37 628,28

Oben: Canat M3 CBEKJIBI OTBapHOH. 60 0,85 3,62 498 55,89 52
Cyn u3 oomeif 6e3 cMeTaHbl C Mac/loM pacTHTENbHBIM 200 1,59 5,99 9,15 96,87 929
3anekauka kaprodenbHas ¢ MAcoM (Maciio pacTHTENILHOE) 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
HanuTok W3 NI00B HIKMNOBHHKA 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20|
KOHAMTEPCKOE H3ETHE 20 1,50 1,90 15,20 83,90 npom|
Xi1ed mueHH4YHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xneb pxanoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a obex: 755 27,25 30,67 106,69 811,78

HToro 3a JeHs: 44,31 50,23 201,06 1440,06




BospactHas kateropus: 7-11 et

Mpuem MHIH Hanmenosanne Omona Bec Numessie JHepreTH Ne
Gmona BellecTBa qecKan penen
rp Benkn Kupsi | Yraesoas! | HeHHOCTH TYPbI
(xxan)

Hepena 2

neHb 8

3aBTpaK: Canar w3 6e10KoUaHHOH KamycThbl 60 0,85 2,50 5,20 46,70 45
Pary 3 OTHIIB! 175 12,56 11:72 15,20 216,52 289
KHce/lb H3 COKa TI0I0BOro 200 031 0,00 39,40 158,84 358
X1eb prxanoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Xneb nineHHYHbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Konaurepckoe H3Jiene 20 1,50 1,90 15,20 83,90 npoM

Hrtoro 3a 3aBTpakK: 500 17,97 16,57 97,38 610,53

Oben:
OBOIIH HATYPATLHBIE COJICHbIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Bopiu ¢ kanycTo# 1 kaprodesnem Ge3 cMeTanb! 200 2,00 5,00 13,44 106,76 81
11Inunues poriOHbIH HaTypanbHbiii (663 Mooka) 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaprodenb 0TBapHOH ¢ PACTHTEILHBIM MAC/IOM 150 3,90 6,10 17,30 139,70 311
Kommot u3 s010k 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xneb nueHudHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xneb paaHoH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 780 19,50 18,43 109,76 682,62

Utoro 3a ieHb: 37,47 35,00 207,14 1293,15




Bospacrhas kateropus: 7-11 aer

Mpuem nHIH Hanmenosanue 611012 Bec INumepbie JHepreTH Ne
dmoaa BelecTBA qecKan peunen
rp Benxu Kupst | Yraesoasl | HeHHOCTH Typb!
(xkKaun)

Hegena 2

neHb 9

JaBTpak: 3eseHblii ropolleK KOHCEPBHPOBAHHBIM 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
[TeueHb MO-CTPOraHOBCKH G€3 CMETaHBI 100 13,50 9,20 8.60 171,20 255
Kaima prcoBas ¢ MOPKOBBIO C MAc/iOM PaCTHTENIBHBIM 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
Yaii uepHblii ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb nmmeHHYHBIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoMm
Xneb pxaHoH 25 1,40 0,28 12,35 57.52 npoM
Coxk pykTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 npom

Hroro 3a 3apTpak: 760 23,96 1551 | 11359 | 689,79

Oben: Casiar W3 CBEKJIbI OTBAPHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn-narnina JoMalliHsAs 200 2,05 443 9,30 92,60 48
Kotnersl Maco - KapToellbHbIE M0 - XJIbIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kamnycra Tyuiesas 150 375 6,90 16,05 141,00 534
KommnoT u3 cMecH cyXo(ppyKkToB 200 0,66 0.09 32,01 131,49 349
Xneb nueHHYHbLH 40 2,70 0,34 20,06 94.10 npom
Xneb paxaHokH 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 760 24,12 25,88 102,47 747,74

Hroro 3a AeHb: 48,08 41,39 216,06 1437,53




Bo3spacTHas kareropus: 7-11 jer

Tprem NHIIH HaumenoBanue Oiona Bec Mumessie JHepreTH Ne
dmona BelecTBa qecKas peuen
p Beakn Kupsl | Yriepoasl | HEHHOCTH TYpbi
(xKan)
Hepens 2
nens 10
3apTpax: Hxpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoM
3pa3bl peIOHBIE PYOIEHHBIE 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodess 0TBapHOH ¢ MAcjioM PaCTHTEILHBIM 150 293 5,06 17,39 126,80 125
@pykToBbiit Yak 200 0,60 0.40 10,40 61,80 37711
Xneb nueHuYHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xned pxano# 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
[Trpor ¢ NOBHLJIOM 60 4,70 5,60 33,30 202.40 414
Hroro 3a 3aBTPaK: 21,75 26,54 112,24 788,90
Oben: Canar "BuramuuHbIi" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Cyn ropoxoBbli 200 6.6 9.2 18,5 183,2 102
@pHKaIeIbKy W3 Kyp ¢ MacjiOM pacTHTEIbHBIM 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MaxkapoHBl OTBapHbIE C OBOIIAMH C MAC/IOM PaCTHTEILHBIM 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Cok (hpyKTOBBIH 200 1.00 0,00 20,20 84,80 389
Xneh nueHHIHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 poM
Xieb pxanoi 40 2,66 0.48 16,74 81,92 npoM
Hroro 3a oben: 26,58 35,88 112,48 878,81
HToro 3a ieHb: 48,33 62,42 224,72 1667,71




Bospacraas kateropus: 7-11 ner

Ipuem nHmH HaumenoBanue 011012 Bec Mumeskie JHeprern Ne
omona BelecTBA qecKas pernen
p beakn Kupst | Yriepoas! | HeHHOCTH TypsI
(xKan)

Hepens 2

aenb 11

3asTpak:
3eenblit ropoliek KOHCEPBHPOBAHHBIH 60 3,40 2,50 7,70 66,90 131
OwmJieT HaTypatbHbiH (Ha BOJIe, Macio PacTHTEIIBHOE) 160 18,52 20,74 2,40 347,64 2111
OpyKTOBBIN dai 200 0.60 0,40 10,40 61,80 37711
Xeb nmeHH4YHBIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npoM
Sloaoko 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

HToro 3a 3aBTpaK: 560 24,37 24,31 42,78 578,89

Oben: Canar 13 KBallIeHHOH KamycThbl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodebHblil ¢ KielkamMH (Ha BOjJe, Maciio PacTHTENLHHOE) 200 2,05 2,15 13,27 133,1 38
Tedreny peiGHBIE TYLIEHBIE B COYCE TOMATHOM 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Kaira pucoBas ¢ MOPKOBBIO C MacjiOM PacTHTEIbHBIM 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
IllapnoTka ¢ sbnokamu (6€3 MoJIOKa, Macio PAacTHTEILHOE) 100 4,89 7,80 40,69 252,54 374
KoMnoT u3 cMecH cyXo(pyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xieb nueHHYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneh pxanoH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM

Hroro 3a oben: 830 24,82 25,85 174,48 1082,35

Hroro 3a AeHb: 49,19 50,16 217,26 1661,24




BospactHas Kateropusi: 7-11 et

HepHO:

[puem nHIH HaumenoBanue 0mo1a Bec Iumesbie JuepreTd Ne
6mona BemecTBa yecKasi penen
rp benkn Kupsi | Yrieeoani | HEeHHOCTH TYpb!
(kxan)

Hepena 2

nenb 12

3aBTpak: Hxpa kabaukosas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoMm
[1510B ¢ MsICOM 180 19.90 20,52 31,60 390,68 Ji443
Yaii uepHbIH ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb nuieHHIHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pxaHoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoM
S16noko cexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpaK: 640 26,84 21,91 107,92 736,23

Oben: Canar M3 CBEKJIbl C OTYPLAMH COJICHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
111x 13 KBAIIEHHOH KaIyCThl 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
[leyeHs MO-CTPOTaHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
KaprodesHoe mope Ha OBOILIHOM 0TBape C PACTHTE/ILHbBIM MacioM 150 3,10 485 20,65 138,61 520
SI6noko cBeKee 120 0,50 0.50 12,25 55,50 338
Coxk (pyxroBbii 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb mueHHYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pxaHoH 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 910 25,51 20,66 108,06 720,13

Hroro 3a Aenb: 52,35 42,57 215,98 1456,36

CpenHee 3HaYEHHE 32 46,18 47,13 209,76 1471,29

Jlureparypa:1. COopauk peuentyp 60/ ¥ KY/THHAPHBIX H3AETHA JUIA NPEANPHATHH 0OMIECTBEHHOrO HTANKA PH
Mocxksa 2004r. «Xnebnpoaundopm» noap i B.T.JL Mid.

2. COopHHK peugnTyp Ha Opoaykl

obeofpasopaTenpHBIX MKOTAX |

{10 [U18 0BYHAIOIIMXCH BO BCeX 0GDAIOBATENEHEIX YHPEHKACHHAX / TIO PEAKIAEH B.A. Tyrensana w M.I1. Morunssoro. M.:JleJln nmoc, 2017



