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BO3PacTHOH rpymmsl ¢ 7 1o 11 ner Ha 3uMHe-BeCEeHHHI MepHO



Menio npuroraBinBaeMbix 61101 115 aeTeii ¢ 3a60eBanHem caxapHblii fuaber

Bo3pacrHas kateropua 7-11 ner

Ipuem nnmu Haumenoranue 6iroaa Bec Iumessie JHepreTH Ne
omona BellecTBa qecKas penen
rp Benkn Huper | Yriaeeoasi | uenHoctn TYPbI
(xKamn)

Hepena 1

aensb 1

3asTpax: 3eneHblif ropoiex KOHCEPBHPOBAHHBIH 60 3.40 2,50 7,70 66,90 131
Owmuer ¢ chipom 160 18,52 20,74 240 347.64 211
Kakao ¢ mosokom Ge3 caxapa 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xneb mueHnyHbli 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Xneb pxanoii 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
SI6noko ceexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3aBTpak: 585 29,25 27,73 62,31 693,13

Oben:
Hkpa kabaukosast 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npoM
bopin ¢ kaprogenem u cMeranoii 200 2,00 6,50 13,44 120,26 83
1108 nepioBeiif ¢ MscoM 180 19,90 20,52 31.60 390,68 J1443
Kedup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386
Cok ToMaTHbI# 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xuieh nueHuHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pxanoi 40 2,60 0.48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 820 32,21 31,09 118,71 882,53

Hroro 3a nenn: 61,46 58,82 181,02 1575,66




Bospacruas kateropus: 7-11 ner

Tpuem nHmm Hanmenosaunue 61012 Bec Mamepsie JHepreTH Ne
bmoaa BelllecTBa yecKan peuen
p beakn Hupsl | Yruesoasl | nennocts TYPbI
(Kxana)

Hegena 1

NeHb 2

3aBTpak: Canar u3 CBEKJIBI 0TBapHOIA. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
BHTOUKH DYG/ICHHBIE U3 ITHLIB 1101 COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
Kaina Bsizkas niennas 150 4,94 7.89 32,18 219,00 303
Yait uepnbiii Ge3 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb mueHHYHbIi 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xneb pixaHoi 25 1.40 0,28 12,35 57,52 npom
Kedup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386

Htoro 3a 3aBTpak: 650 21,00 25,42 91,84 679,64

Oben:
Osolin HaTypaibHbIE CONECHBIE 60 0.40 0,05 0,85 5.45 70
Cyn ¢ kpynoit u Tomatom 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
3passl peIOHEIE pyGIeHHbIC 90 9.42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens orsaproii 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
SA6noko 120 1,60 0,20 17,10 76,60 338
Kowmnot u3 s6:10k Ge3 caxapa 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xneb mueHuyHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Xneb pxaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npoM

Hroro 3a oben: 880 20,00 25,80 111,50 758,04

Hroro 3a genn: 41,00 51,22 203,34 1437,68




Bospacraas kareropus: 7-11 aer

Ipuem mumwu Hanmenosanue 6i00a Bec Iumeskie JHeprern Ne
bmona BelecTBa qecKast peuen
p Benkn Kupset | Yrnesoas: | meHHOCTD TYpbI
(kxau)

Hepena 1

AeHb 3

3aBTpak: Hkpa kabaukopas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npom
3anexanka kapToensHas ¢ MsIcoM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Kucens u3 coka miosoBoro 6e3 caxapa 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xn1e6 mueHH4YHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xueb pianoi 25 1.40 0,28 12,35 57,52 npom
Kedup 2,.5% 150 435 3.75 6,00 75,15 386

Hroro 3a 3aBTpax: 635 25,06 22,46 97,89 693,94

Oben:
Caar U3 KBaLIGHHOH KanycTsl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn kaprodenbHbiii ¢ 6060BbIMK 200 4,80 6,00 22,00 161,20 102
ITeuens mo-cTporaHoBcku 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kamna rpeunenas 150 8.85 5,15 49,80 280,95 196
Komnor u3 cmecu cyxodpykros Ges caxapa 200 0,66 0.09 32,01 131,49 349
Xned mueHuaHsIi 40 2,70 0,34 20,06 91,10 npoM
Xneb pixaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oben: 770 32,87 24,03 145,94 928,52

Hroro 3a nens: 57,93 46,49 243.83 1622,46




Bospacrras kareropus: 7-11 ger

INpuem numu HanmenoBanue 6.10aa Bec Muameesie JHepreTH Ne
omona BelecTBa gecKasn peuen
p Benkn HKuper | Yraesoas: | meHHOCTH TYpbi
(kxau)

Hegena 1

JeHb 4

3aBTpak: Canar U3 CBEKJIBI C OrYPIAMH COJICHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
HIaunens MscHo# pyGieHHBIH 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
Kanycra tymenas 150 3,89 6,32 11,71 121,92 205
Yait ¢ iumonom Ge3 caxapa 200 0,13 0,02 15,20 61,50 377
Xneb mueHHyHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npomM
Xneb pxanoii 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Cox ToMaTHbIi 200 1.00 0,00 20,20 84,80 389

Hroro 3a 3aBTpak: 750,976 18,09 21,44 82,65 598,60

Oben: Canar "BaraMHHHbIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Pacconsuuk 200 2,02 5,00 11,98 101,81 94
I"ony6ubl teHHBEIE 90 7,50 7.65 5,63 121,40 160
Kaura sraHeBas ¢o CIMBOYHBIM MacIoM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
S6noko ceexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Coxk TomarTHBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb nmueHHYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pxanoit 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 900 21,74 25,04 123,09 812,01

Hroro 3a nens: 39,83 46,48 205,74 1410,61




BospacTaas kateropusi: 7-11 ger

Mpuem numsu HaumenoBanue 6iiona Bec Iamessie SHepreTH Ne
bmona BelllecTBa yecKas peuen
y1] benkn Kupel | Yraepoasl | uennocTs TYpbI
(xxam)

Hepgena 1

eHb 5

3aBTpak: 3esenslit ropomiek KOHCEPBHPOB. 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
ChIp nopuusmMu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
Kotsiera peiGHas 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
Kaprodentroe mope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
DpykToBhIif Yaii 6e3 caxapa 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
Xneb nueHHIHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xne6 pxauoii 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Cok TOMaTHEIH 200 1,50 0,00 22,80 97,20 389

Hroro 3a 3aBTpak: 800 26,95 18,02 109,16 720,79

Oden: OBol1LH HATYPAIBHBIE COJIEHBIE 60 0,40 0,05 0,85 545 -
11x H3 KBalIEHHOMH KaIyCTh! 200 1,35 4,29 6,96 71,8 92
Pary u3 ntHms! 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
S6noko ceexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hanutok u3 nuiozioB munosuuxa 6e3 caxapa 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Xneb niueHHYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pxanoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Kedup 2.5% 200 5,80 5,00 8.00 100,20 386

Hroro 3a oben: 1035 26,27 22,38 95,26 687,49

Hroro 3a nens: 53,22 40,40 204,42 1408,28




Bospacruan kareropusi: 7-11 ner

Ipuem numa HaumenoBanue 6iona Bec INumepsie JHepreTn Ne
6mona BelecTBa qeckasi penen
p Beaxu Kupel | Yraesogsl | nennocts TYpBI
(Kkxan)

Hegena 1

eHb 6

3aBTpak: ChlIp nopuusamu 20 5,20 532 0,00 68.68 15
Ilysunr u3 TBOpora sanedeHsii 6e3 caxapa 160 18,20 16,92 2920 341,88 222
coyc cMeTaHHbIH Oe3 caxapa 30 0,12 0,00 15,76 63,54 333
Kogeiinsiit nanutok ¢ MonokoM 6e3 caxapa 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
Xneb nimeHndHbIH 20 1.35 0,17 10,03 47,05 nmpom
Sl6noko 120 0,50 0.50 12,25 55,50 338

Hroro 3a 3asTpax: 550 28,16 26,10 86,95 695,34

Oben: Canar u3 CBEKIIBI ¢ ChIPOM 60 2,30 4,50 413 66,22 50
Cyn ropoxossii 200 6.6 9,2 18,5 183,2 102
BHTOUKH PYGIEHHBIE H3 IITHLBI TI0]T COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
MakapoHbI 0TBapHEIE ¢ OBOLIAMH 150 0,57 5,51 24.36 149,31 205
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
Cok TomarHbIit 200 1,00 0.00 20,20 84,80 389
X1e6 nieHHYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pxanoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 pom

Hroro 3a oben: 930 29,38 35,03 120,83 916,11

Hroro 3a gens: 57,54 61,13 207,78 1611,45




BospacTnas kareropus:

7-11 ner

Ipuem naumm Haumenosanne 6mona Bec Iuamessbie JHepreTn No
6aiona BellecTBa qecKasi peuen
p Beaxn upbt | YraeBoasl | uennocrts TYPbI
(kxan)

Hegena 2

AeHsb 7

3aBTpak: ChIp mopuuamMu 20 5,20 5,32 0,00 68.68 15
Kauna repkysiecoBas Mosounas 6e3 caxapa 210 5,10 10,72 33,42 250,56 182
Kakao ¢ monokom Ge3 caxapa 200 4,08 3.54 17,58 118,52 382
Xne6 nueHHuHsIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
S16noko ceexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338

Hroro 3a zapmpax: 590 17,58 20,42 83,31 587,36

O6en: Canar U3 CBEKJIbI OTBAPHOI. 60 0,85 3,62 4,98 55.89 52
Cyn u3 oBoie# co cMeTaHoi 200 1,59 5,99 9,15 96,87 929
3anekanka kaprodeibHas ¢ MICOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Hanutok u3 niosios munosuuka 6e3 caxapa 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Cok ToMaTHbIi 200 1,00 0,00 20,20 84.80 389
Xneb nmenugHbIi 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xneb pxaHoit 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a obex: 935 26,75 28,77 111,69 812,68

Hroro 3a nens. 44,33 49,19 195,00 1400,04




Bospacraas kareropus: 7-11 ger

Ipuem numm Haumenosanue 6.moaa Bec InmeBkie JHepreTH Ne
6mona BellecTsa YyecKasi peuen
rp Beaxkn Xupsl | Yriesoasl | uenHocTh TYPb!
(kicar)

Hepena 2

aeHb 8

3asTpak: Canar u3 GenokoyaHHo# KamycTsl 60 0,85 2,50 5.20 46,70 45
Pary u3 nruus 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kicens u3 coka miionoBoro 6e3 caxapa 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xneb pixaHo# 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Xneb muennyHbIi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386

Htoro 3a 3aBrpak: 665 23,58 19,84 102,76 683,88

Oben:
OBowyn HaTypaibHEBIE COAEHbIE 60 0,40 0,05 0,85 5,45 70
Bopu ¢ kanycroli u kaprodeem 200 2,00 5,00 13,44 106,76 81
LLInnuens peiGHBIH HATYpaIbHbIH 20 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaprodens B momoke 150 3,90 6,10 17,30 139,70 311
Komnot u3 s610k Ge3 caxapa 200 0,52 0,18 28.86 119,10 342
Xneb mueHnyHbIlH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xneb pxanoii 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 800 20,83 18,67 118,13 723,58

Hroro 3a nens: 44,41 38,51 220,89 1407,46




Bospacrras kareropus: 7-11 ner

Ipuem numu HaumenoBaunue 6mona Bec Iameskie JHepreTn Ne
bmoaa BELIEeCTBA qecKas peuen
rp Beaxn Kupor | Yruesoas: | uennocrs TYPbI
(xxan)

Hepens 2

neHs 9

3aBTpak: 3eneHslif ropolek KOHCEPBHPOB, 60 3,40 0,40 7,70 48,00 131
ITexeHp Mo-cTporaHoBeKy 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kaiua nepsiosasi ¢ MOpKOBBIO 150 2,90 5.40 37,20 209,00 178
Haii uepnsiii 6e3 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X1eb nueHnHbIH# 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xneb paanoii 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Cok ToMaTHbIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389

PSS sampen; 760 23,96 15,51 113,59 689,79

Oben: Canar u3 CBEKIIBI C CHIPOM 60 50

2,30 4,50 4,13 66,22

Cyn ¢ kpynoif ¥ TomaTom 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
KotieTsl Msico - KapToebHbIE 10 - XILIHOBCKH 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Kanycra Tymenas 150 3,75 6,90 16,05 141,00 534
Komnot u3 cmecH cyxodpykTos 6e3 caxapa 200 0.66 0,09 32,01 131,49 349
Xne6 nureHHyHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
X1eb pxaoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oben;: 760 24,62 27,12 97,20 732,50

Hroro 3a nenn: 48,58 42,63 210,79 142229




Bo3spacrras kateropus: 7-11 ger

Iprem numu HaumenoBaunue 611012 Bec IameBsie JHepreTn Ne
Drona BelllecTBa qecKan peuen
rp beakn Kuape: | YrieBoaw! | menHocTs TYpeI
(kxcam)
Hepenn 2
nens 10
3aBTpax: HMkpa kabaukopas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npom
3pa3sl peiGHEle pybiaeHHbIe 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens oTapHoii 150 2,93 5,06 17,39 126,80 125
DpykToBblii yali 6e3 caxapa 200 0,60 0,40 10,40 61,80 37711
Xneb nmueHHYHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xneb paxanoii 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Hroro 3a 3aBTpak: 550 17,05 20,94 78,94 586,50
Oben: Canar "BuraMuHHbIH" 60 0,71 1,92 5,33 41,48 49
Cyn ropoxossii 200 6.6 9,2 18.5 183,2 102
Dpukaiensku U3 Kyp 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MakapoHbl OTBapHEIE C OBOIAMH 150 0,57 5.51 24,36 149,31 205
Kedup 2.5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
Cok ToMaTHbIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xieb nureHHyHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X1eb pixanoii 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Hroro 3a oben: 930 31,08 40,68 118,64 964,61
HMroro 3a aens: 48,13 61,62 197,58 1551,11




Bospacruas xareropus: 7-11 jmer

Ipuem numu Hanmenosanue 6iroaa Bec Iumesbie JHepreTH Ne
darona BelllecTBa qecKas peuen
p Bejaxn XKupsl | YraeBoanb! | neHHOCTS TYpbI
(xxan)
Hepenn 2
aens 11
3aBTpak: Canar u3 MOPKOBH ¢ 26710K0M 60 1,70 1,30 16,50 84,50 61
Iyunr u3 TBopora 3anedensiii Ge3 caxapa 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
coyc cMeTaHHbIi Ge3 caxapa 30 0,12 0,00 15,76 63,54 333
Kodeiinpiif HamuTok ¢ Mookom Ge3 caxapa 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
Xneb nueHHuHbIR 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Slonoxo 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hroro 3a 3aBTpak: 590 24,66 22,08 103,45 711,16
Oben: Canar u3 KBallIeHHOMH KanycThl 60 1,03 3,01 5,10 51,62 47
Cyn w3 oBoieil co cMeTaHoMH 200 1,59 5,99 9,15 96,87 99
Tedrenu priOHBIE TYLIEHEIE B COYCE 100 7.93 6,58 9,41 128,58 239
Kara suneBas co CMBOYHBIM MacioM 150 4,65 9,15 30,90 231,00 297
Kommot u3 cmecu cyxodpykros Ges caxapa 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb nimeHuYHbIH 40 2,70 0.34 20,06 94,10 npom
Xne6 pxanoi 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Hroro 3a oben: 730 21,22 25,64 123,37 815,58
Hroro 3a genn: 45,88 47,72 226,82 1526,74




Bospacraas kareropusi: 7-11 jer

Ipuem nHmH HanmenoBanue 611012 Bec MNumessbie JHepreTn Ne
Omoaa BENecTBa YecKas penen
rp beqaxn Kupbl | Yriesoasl | uenHocts TYpbI
(xKaun)
Hegensa 2
fenb 12
3aBTpak: Sliino oTBapHoe 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kauua rpeunepasi Mosounas 6e3 caxapa 200 6,55 8,33 35,09 251,11 86
Yaii uepHsiii Ge3 caxapa 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb nueHnyHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
SA6noxko cexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Hroro 3a 3aBTpak: 600 14,90 13,79 83,21 524,17
Oben: Canar 13 cBEKJIbI C OIYpPLAMH CONCHBIMH 60 0,70 1,00 2,60 22,20 55
[111 3 KBaUIEHHOM KanyCcTh 200 1.35 4,29 6,96 71.8 92
ITeueHsb Mo-CTpOraHoBCKH 100 13,50 9.20 8,60 171,20 255
Kaprodensnoe mope 150 3,10 4,85 20,65 138.61 520
Sl6n0ko cBexee 120 0,50 0,50 12,25 55,50 338
Cok ToMaTHBI# 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xnebd mueHHyHbIH 40 2.70 0,34 20,06 94,10 npom
Xne6 pxanoii 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
Hroro 3a oben: 910 25,51 20,66 108,06 720,13
Hroro 3a nens: 40,41 34,45 191,27 1244,30
Cpennee 3Ha4ueHHe 32 48,56 48,22 207,37 1468,17
nepHon:

Jlurepatypa:l. Coopuuk penentyp 6mon n KynRapHEIX Hanenwi s npeaAnprATri 0IECTBEHROr0 MHTAHMS TPH

001e00pa3OBATEILHEIX MIKOMIAX .

—Mockea 2004r, «Xnebnpopundopm» noa penaxumedi B. T Jlanmmsoi,

2. COOpHHK PeuenTyp Ha NPOAYKLMIO /18 0BYYAIOUTHXCA BO BoEX ofipasoBaTenbHBIX YUpeRACHHAX / 0 peaaxunedi B A Tyrenpana i M.IT. Moruasuoro. M.: [le/ln nmoc, 2017




