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OCHOBHOE (OPTAHM30BAHHOE) MEHIO
AUl OpraHH3aliK NUTAHUs JeTei ¢ 3aboneBanusmMu opranoB nuuesapenus (KKT) B 06pasoBaTensHbIx YUPEXACHUSIX IS

BO3PAaCTHOM rpymmsi ¢ 7 10 11 ner Ha 3UMHe-BeCEeHHHUH epro



Menio npurorasausaemMbix 01107 1719 JeTeii ¢ 3a00/1eBAHHAME OPraHoOB NHIIEBAPEHHS

BospacrHasa kateropua 7-11 ner

Iprem numn Haumenosanue 6ro1a Bec Iumessie JHepreTH Ne
6mona BelllecTBa qecKan peuen
p beaxn Kuper | Yriesoabl | meHHOCTH TYpbI
(xxau)

Hepenn 1

aenb 1

2epTRAR: Wkpa MopkoBHas 60 1,46 5,06 7.86 84,51 1
OMIIeT ¢ CBIPOM MapoBOit 160 18,52 20,74 2.40 347,64 211
Kakao ¢ Monokom 200 4,08 3,54 17,58 118,52 382
Xed nueHuYHbIH 20 1,35 0,17 10.03 47,05 npoM
Xneb pxanoit 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
S6noku nevenble 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372

Hroro 3a 3aBTpaK: 585 2727 54,04 153,17 710,74

Oben:
Hkpa kabaukoBas 60 1,01 0,05 12,57 53,57 npoM
Cyn-mope kapTodenbHbIH 200 3,68 4,30 21,21 138,81 128
[110B ¢ MsicoM 180 19,90 20,52 31.60 390,68 JI443
Kedup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386
Cok hpyKTOBBIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xned nueHHYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pxaHoit 40 2,60 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 820 33,89 28,89 126,48 901,08

HToro 3a aenb: 61,16 82,93 279,65 1611,81




Bospactnas kateropusi:: 7-11 ner

Mpuem numn HaumenoBanue Grona Bec IMameskie JHepreTH Ne
Omrona BelllecTBa qecKas penen
rp Beakn Kupsr | Yraesoas: | uennocts TYpb!
(kxan)

Hepgenn 1

JieHb 2

3aBTpak: Canar 13 CBeKIIbI OTBapHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
BHTOYKH pyGICHHBIE W3 IITHIIBI TADOBBIE TT0J] COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
Kama saskas muennas 150 4,94 7.89 32,18 219,00 303
Yaii uepHsIii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb nueHuIHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58.81 npom
Xi1eb paanoii 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Kedup 2,5% 100 3 3,2 4,10 57,2 386

Hroro 3a 3aBTpax: 650 21,00 2542 91,84 679,64

Oben:
Canar u3 0TBapHOH MODKOBH C CHIPOM 60 2,18 5,61 3,31 73,40 69
Cyn ¢ kpynoi 200 1,10 4,79 4,88 67,03 JI150
3pasbi peIOHEIE pyO/IeHHBIE TAPOBHIE 90 9,42~ 14,94 13,99 228.00 237
Kaprodens orsapHoii 150 2,93 5,06 17.39 126,80 125
SA6noku neuenbie 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Komnor u3 a6iok 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xneb mueHnyHbIi 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
X1eb pxaHoii 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oben: 880 20,64 55,40 199,82 804,89

Hroro 3a nensn: 41,64 80,83 291,66 1484,54




Bospactnas kateropus: 7-11 jer

Mpuem numsA Haumenosanue 6/mona Bec Iumessie JHepreTu Ne
6mona BellecTBa YecKas peuen
rp beaxn HKupst | Yrueeoas! | uennocrs TYpbI
(xKau)

Hepena 1

XeHb 3

3aBTpak: Hkpa kabaukopas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npom
3arnexanka kapTodesibHas ¢ MACOM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
Kucens U3 coka 11010800 200 0,31 0,00 39,40 158,84 358
Xned nueHHIHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xneb pxanoit 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Kedup 2,5% 150 4,35 3,75 6,00 75,15 386

Hroro 3a 3aBrpak: 635 25,06 22,46 97,89 693,94

Oben:
Hxkpa mopkosHas 60 1.46 5,06 7.86 84,51 75
Cyn-mope 0BOUIHOR €O cMeTaHoH 200 /20 2,40 2,26 11,26 161,20 102
ITeueHs no-cTpPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kauua rpeunesas 150 8,85 5,15 49,80 280,95 196
KomnoT u3 cmecH cyxodpykros 200 0,66 0.09 32,01 131,49 349
Xi1eb mueHnyHbIH 40 2,70 0,34 20,06 91.10 npoM
Xneb pxanoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oben: 570 30,90 22,34 137,96 961,41

Hroro 3a gensb: 55,96 44,80 235,85 1655,35




Bospacrnas kateropus: 7-11 ner

Ipuem numu Haumenosanue 6yos1a Bec IMumesbie JHepreTn Ne
fmona BelecTBa YecKan peuen
p Benxn Hupel | YroeBoasl | meHHOCTH TYpbI
(kKan)

Hepena 1

neHb 4

3asTpax: Caar u3 CBeKIIbl OTBAPHOIA. 60 0,85 3,62 4,98 55.89 52
LIHuuens MACHOH pyG/ieHHbIH NapoBoi 90 9,28 13,61 8,06 191,86 267
MakapoHHBIE M3/IeJIHs OTBApPHBIE C OBOIIAMH 170 4,83 5,19 26,62 172,50 205
Yaii uepHsiii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb nineHHIHbBIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
Xneb pxanoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Kounurepckoe usjenue 15 1,68 1.89 18,02 95,75 npom

Hroro 3a 3aBTpaK: 585 19,80 24,82 97,57 692,79

Oben: [ToarapurpoBKa U3 OrypLOB CBEXHX (6€3 KOXKHIIBI) 60 0,42 0,06 1,14 10,50 49
Cyn ¢ kpynoit pucoBoii 200 2,02 5.00 11,98 101,81 115
I"omyGiib! IeHHBBIE IAPOBLIE 90 7,50 7,65 5,63 121,40 160
Kaia suHeBas Co CIMBOYHBIM MACIOM 150 4,65 9.15 30,90 231,00 297
SI6n0KH nevenkle 120 0.46 24,24 102,96 55,50 372
Cok pyKTOBBI 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb nimeHHuHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xieb pxaHoii 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oben: 880 20,08 46,68 201,24 740,07

Hroro 3a gens: 39,88 71,51 298,80 1432,86




Bospacrras kateropus: 7-11 aer

Iprem numu Hanmenosanue 6mona Bec Iameskie JHepreTH Ne
Omona BellecTsa qecKas peuen
p Benkn HKupsl | Yraesoasi | menHocts TYpbI
(kKanx)

Hegena 1

JeHb 5

3aBTpak: Hkpa xabauykosas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoM
Kotiiera ppiGHas naposas 90 7,79 6,23 10,81 130,48 234
Kaprogenbroe nrope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
DpYKTOBLIH yaii 200 0,60 0,40 10,40 61,80 377/1
Xneb nieHnyHsIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Xneb pxanoi 25 1,40 0.28 12,35 57.52 npom
Cox hpyKTOBbIH 200 1,50 0,00 22,80 97,20 npoM

Hroro 3a 3aBTpak: 745 16,75 11,98 99,31 586,23

Oben: Hkpa MOpKOBHas 60 1.46 5,06 7.86 84,51 129
Cyn-mope kaprodenbHblii 200 3.68 4,30 21,21 138,81 128
Pary u3 nTuust 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
S1610Ku nevensie 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Han#uTok M3 110108 IHIMTOBHUKA 200 0,30 0,00 15,20 62.00 20
Xned nueHHuHsIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pxanoit 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom
[Tupor "FOxHblii" 80 5,44 5,46 39,38 228,41 414

Hroro 3a oben: 915 29,26 51,61 238,60 961,76

Hroro 3a aens: 46,01 63,59 337,91 1547,99




Bo3pactaas kateropus: 7-11 ner

Tpuem nHmA HaunmenoBauue 6.moaa Bec Mumessie JHepreTH Ne
6mona BellecTBa yeckas penen
rp Beskn Kupel | Yriesoas! | meHHOCTH Typb!
(kKan)

Hegena 1

JieHsb 6

3aBTpak: Chip nopussmMu 20 5,20 5,32 0,00 68,68 15
[lyauHr W3 TBOpOra 3ane4eHsi 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
CryuieHHoe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 npom
Kodeittbiit HAMUTOK € MOIOKOM 200 2,79 3.19 19,71 118,69 258
Xneb nimeHHuHbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
S1610KkH nieueHbie 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372

Hroro 3a 3aBTpaK: 550 28,12 49,84 177,66 695,34

Oben: Cauiar U3 CBEKJIbI C CHIDOM 60 2,30 4,50 413 66,22 50
Cyn ¢ Kpyno# pucoBoit 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
bHTO4KH pyOsieHHbIE H3 NTHILI [TAPOBIE M0J] COYCOM 90 9,05 10,20 10,69 170,76 JIS00
MakapoHb! OTBApHBIE C OBOIAMH 150 0,57 5,51 2436 149,31 205
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
Cok dpyKTOBBIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xneb nineHHYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xneb pixano 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npoMm

Hroro 3a obea: 930 24,80 30,83 114,31 834,72

Hroro 3a geHs: 52,92 80,68 291,97 1530,06




Bo3pacrnas kareropus: 7-11 ner

Mpuem numu HanmenoBanue 61012 Bec Mumessie JHepreTH Ne
6mopna BelecTBa YecKas peuen
rp beakn Wupst | Yruesoas! | menHocts TYpsi
(xxam)

Hepenn 2

enb 7

3asTpak: ChbIp MOpUHSMH 20 5,20 5,32 0,00 68.68 15
Kaira manHas MonouHas 210 5.10 10,72 33.42 250,56 181
Kaxkao ¢ monokom 200 4,08 3.54 17,58 118,52 382
Xined nmennunslii 40 2,70 0,34 20,06 94.10 npom
SA0noku neuensie 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372

Hroro 3a 3aBTpax: 590 17,54 44,16 174,02 587,36

Oben: Canar M3 CBEKJIBI OTBApHOIA. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn-niope oBONIHOMN CO CMETaHOH 200 /20 2,40 2,26 11,26 161,20 102
3anekanka kaprodenbHas ¢ MACOoM 175 16,30 18,17 15,33 290,05 284
HanuTok 13 nionos mHnosHuka 200 0,30 0,00 15,20 62,00 20
Konaurepckoe usnenue 20 1,50 1.90 15,20 83,90 npom
Xneb nueHHYHbIH 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xneb pxxanoii 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oben: 535 26,73 26,70 100,43 835,15

Hroro 3a nennb: 44,27 70,86 274,45 1422.51




Bospacraas karteropus: 7-11 ger

Tpuem numu HanmenoBanue 6.;10aa Bec Iamesbie JHepreTn Ne
Gurona BelllecTBa yecKkan peuen
p Beaxu Hupel | Yraesoas: | nennocts TYPbI
(xKan)

Hepena 2

neHb 8

3asTpak: Hkpa MOpKOBHas 60 1,46 5,06 7,86 84,51 129
Pary w3 nHis! 175 12,56 11,72 15,20 216,52 289
Kucens u3 coka nnojgosoro 200 0,31 0,00 39.40 158,84 358
Xneb prkauoit 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npomM
Xneb nmueHHYHbIH 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386

Hroro 3a 3aBTpax: 631,459 21,58 22,03 90,99 650,24

Oben:
[loarapHupoBKa H3 OrypLOB cBeXHX (6e3 KOJKHIIbI) 60 0,42 0,06 1,14 10,50 49
Cyn-mope kaprodensusbiii 200 3.68 4,30 21,21 138,81 128
[LIaxuens poIGHBIH HATYpaILHBIH napoBo#H 90 7,30 6,35 10,85 129,50 235
Kaprodens B Momoke 150 3,90 6,10 17,30 139,70 311
Komnor w3 sbnok 200 0,52 0,18 28,86 119,10 342
Xneb nmueHHyHbIi 60 4,05 0,51 30,09 141,15 npom
Xneb prxaHoi 20 1,33 0,24 8,37 40,96 npom

Hroro 3a oben: 780 21,20 17,74 117,82 719,72

Hroro 3a genn: 42,78 39,77 208,81 1369,95




Bospacrran kateropus: 7-11 jer

Mpuem nHmA Haumenosanue bioga Bec Mumessie JHepreTH Ne
Oarona BeNeCTBA gecKan penen
p Beakn Kupst | Yraepodbl | HEHHOCTH TYPbi
(kxan)
Hepens 2
neHb 9
3aBTpak: TloArapHHPOBKa M3 OTYPLIOB CBEXKHX (5€3 KOXKHIIbI) 60 0,42 0,06 1,14 10,50 49
[NeyeHn NO-CTPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
Kaia pucoBasi ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5.40 37,20 209,00 178
Yaii uepHblii ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
Xneb nueHH4HbIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npoM
Xnieh pxaHoi 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
Cok (pyKTOBbIH 200 1,00 0,00 20,20 84.80 npom
MR 760 20,98 1517 | 107,03 | 652,29
Oben: Canar |3 CBEKJIbI C ChIPOM 60 50|
2,30 4,50 4,13 66,22
Cyn-nania JoMallHsis 200 2,05 443 9,30 92,60 48
KoTners! MAico - kapTodelibHbIE 10 - XJILIHOBCKH 1apOBbIE 90 12,78 10,26 11,70 191,70 454
Pary u3 opomeii (anant.uist verto JKKT Ge3 kamycrsi) 150 3,31 9,29 21,04 182,17 143
KomnoT u3 cMecH CyxopyKkToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
Xneb nmeHuHHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xie6 prxaHok 20 1,33 0,24 837 40,96 npoM
Hroro 3a oben: 760 25,13 29,15 106,61 799,24
Hroro 3a 1eHb: 46,11 44,32 213,64 1451,53




Bospacraas kateropus: 7-11 jer

Tprem nuH HaumenoBanue 61012 Bec Inmesbie IHepreTH Ne
Gaona BelIeCTBa qecKan peuen
p benxn Kupel | Yriesoas! | HeHHOCTD TYpb
(kxai)

Hegens 2

nens 10

3aBTpak: Hkpa kabauxosas 60 1,01 0,05 12,27 53,57 npoM
3pa3ssl peiOHbIE pyO/ICHHBIEC IAPOBbIE 90 9,42 14,94 13,99 228,00 237
Kaprodens orBapHO# 150 2,93 5.06 17,39 126,80 125
®pykropslii uai 200 0,60 0.40 10,40 61,80 37711
Xneb mueHHYHbIH 25 1,69 0,21 12,54 58,81 npom
Xnel praHoH 25 1,40 0,28 12,35 57,52 npom
TTMpor ¢ MOBULIOM 60 4,70 5,60 33,30 202,40 414

Hroro 3a 3aBTpaK: 21,75 26,54 112,24 788,90

Oben: HMkpa MopKoBHas 60 1,46 5,06 7.86 84,51 129
Cyii ¢ Kpynoii pHCOBOH 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
@pHUKaIeNbKH H3 Kyp NapoBbie 90 12,34 18,43 7,29 244,00 297
MakapoHbl OTBapHbIE € OBOLIAMH 150 0,57 5,51 24,36 149,31 205
Kedup 2,5% 150 4,50 4,80 6,16 85,80 386
Cok (pyKTOBbIH 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
Xned nueHHYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoMm
Xnebd praHok 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 27,25 39,62 114,64 926,25

Hroro 3a neHb: 49,00 66,16 226,88 1715,15




Bospacruas kareropusi: 7-11 ner

Tprem mamM HaumeHoBanue 01042 Bec Mumesbie DHepreru Ne
omona BeHmecTBA qecKas peuen
p Benxn Hupst | Yriesoasl | HEHHOCTH TYPbI
(kxan)

Hegena 2

nenb 11

3aBTpak: Canar 13 MOPKOBH C A0II0KOM 60 1,70 1,30 16,50 84,50 61
[Ty/IMHT W3 TBOpOr'a 3anc4cHbIA 160 18,20 16,92 29,20 341,88 222
CryuieHHoe MOJIOKO 30 0,12 0,00 15,76 63,54 npoM
Kodeiinpiii HAMHTOK C MOJIOKOM 200 2,79 3,19 19,71 118,69 258
Xneb nueHHyHBIHR 20 1,35 0,17 10,03 47,05 npom
SI67IOKH NeYeHble 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372

Hroro 3a 3aBTpaK: 590 24,62 45,82 194,16 711,16

Oben: [ToArapHHPOBKA M3 OIYPLIOB CBEXHX (6€3 KOWKHUIIbI) 60 0,42 0,06 1,14 10,50 49
Cyn-mope kaprodebHbli 200 3,68 4,30 21,21 138.81 128
Tedyrenu priOHBIE NAPOBbIE B COYCE 100 7,93 6,58 9,41 128,58 239
Karira pucoBas ¢ MOPKOBBIO 150 2,90 5,40 37,20 209,00 178
[IlapnoTka ¢ A010KaAMH 100 4,89 7.80 40,69 252,54 374
KoMmnoT 3 cMecH cyXo(pyKToB 200 0,66 0,09 32,01 131,49 349
X1ed nmeHuYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
Xi1eb pxaHoit 40 2,66 0,48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a oben: 830 25,84 25,05 178,46 1046,94

Hrtoro 3a aeHb: 50,46 70,87 372,61 1758,10




Bospacruas kareropus: 7-11 mer

Tpuem MHIIH Hanmenosanue 611012 Bee Inmepsle DHepreTH Ne
Gmona BelecTsa yeckas penen
p benkn Kupel | Yriesoasl | HEHHOCTH TYpbi
(kxaun)

Hepena 2

aens 12

JasTpaK: Sliio orapuoe 40 5,08 4,60 0,81 63,00 344
Kaina "Jlpyx06a" monoyHas 200 6,55 8.33 35,09 251,11 84
Yaii yepHbIH ¢ caxapoM 200 0,07 0,02 15,00 60,46 376
X7eb niueHHYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npom
S16/10KH neyeHblie 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372

HToro 3a 3aBTpax: 600 14,86 37,53 173,91 524,17

Qben: Canar u3 CBEeK/Ibl OTBAPHOH. 60 0,85 3,62 4,98 55,89 52
Cyn ¢ Kkpy1noi pucoBoi 200 2,02 5,00 11,98 101,81 115
[NeyeHsb MO-CTPOraHOBCKH 100 13,50 9,20 8,60 171,20 255
KaprodeasHoe mope 150 3,10 4,85 20,65 138,61 520
S1610KH neveHble 120 0,46 24,24 102,96 55,50 372
Cok QpyKTOBbIi 200 1,00 0,00 20,20 84,80 389
X1eh nueHHYHbIH 40 2,70 0,34 20,06 94,10 npoM
Xneb pxanoi 40 2,66 0.48 16,74 81,92 npom

Hroro 3a obea: 9210 26,29 47,73 206,17 783,83

HToro 3a 1eHb: 41,15 85,27 380,08 1308,00

Cpensee 3HAUCHHE 32 47,61 66,80 284,36 152399

nepHoA:

Tlurepatypa: 1. CBopauk peuenTyp 6o M KYIHHAPHEIX Walenuil 1 npeAnpHATHiA ofIIeCTRCHHOTD MHTAHHA NPH

obmeobpa3oBaTeNbHEIX MKONAX

— Mocksa 2004r. «Xnebnpomundopmy» noa penaxunei B.T Jlanumuoi.

2. CBOpHHK PelenTyp Ha NPOAYKLHIO UiA obyHaioIHXCH BO BLeX ofipasosatensHbIX yupesennax [ no penakumed B.A. TyTenbana u M.I1. Moruasuoro, M, leJln moc, 2017



