


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА Один из  приоритетов государственной политики в области
образования – ориентация не только на усвоение обучающимися определённой суммы
знаний,  но  и  на  их  воспитание,  развитие  личности,  познавательных  и  созидательных
способностей. Шахматная игра на протяжении многих веков является составной частью
общечеловеческой  культуры.  XXI  век  –  век  стремительного  научно-технического
прогресса,  высоких  технологий,  большого  потока  доступной  информации  –
предопределил дефицит людей с активной жизненной и профессиональной позицией,
людей, способных мыслить системно, не шаблонно, умеющих искать новые пути решения
предложенных  задач,  находить  быстрый  выход  из  проблемной  ситуации,  добывать
нужную информацию, обрабатывать её и систематизировать. И уже в школе дети должны
получить возможность для раскрытия своего потенциала, развития навыков ориентации в
высокотехнологичном конкурентном мире. Игра в шахматы должна войти в жизнь  школы
как один из элементов умственной культуры. В рамках школьного образования активное
освоение детьми данного вида деятельности благотворно скажется на их психическом,
умственном  и  эмоциональном  развитии,  будет  способствовать  формированию
нравственных качеств, изобретательности и самостоятельности, умения ориентироваться
на плоскости, сравнивать и обобщать. Дух здорового соперничества, присутствие игрового
компонента,  возможность  личностной  самореализации  без  агрессии,  компактность,
экономичность,  –  всё  это  выгодно  выделяет  шахматы  из  большого  ряда  иных  видов
спорта. 
Целью  программы является создание условий для гармоничного когнитивного развития
обучающихся посредством массового их вовлечения в шахматную игру. 
Задачи  программы  подразделяются  на  общие,  образовательные,  оздоровительные  и
воспитательные. 
Общие задачи направлены на: 
– массовое вовлечение учащихся в шахматную игру; 
– приобщение учащихся к шахматной культуре; 
– открытие новых знаний, формирование умений и навыков игры в шахматы; 
–  выявление,  развитие  и поддержка одарённых  детей в  области  спорта,  привлечение
обучающихся, проявляющих повышенный интерес и способности к занятиям шахматами,
к участию в соревнованиях; 
Образовательные задачи способствуют:  – приобретению знаний из истории развития
шахмат;  –  овладению  приёмами  матования  одинокого  короля  различными  фигурами,
способами записи шахматной партии, тактическими приёмами в типовых положениях; –
освоению  принципов  игры  в  дебюте,  миттельшпиле  и  эндшпиле;  –  знакомству  с
методами краткосрочного планирования действий во время партии; – изучению приёмов
и  методов  шахматной  борьбы  с  учётом  возрастных  особенностей,  индивидуальных  и
физиологических возможностей школьников.  Оздоровительные задачи направлены на
формирование:  –  представлений  об  интеллектуальной  культуре  вообще  и  о  культуре
шахмат  в  частности;  –  первоначальных  умений  саморегуляции  интеллектуальных  и
эмоциональных проявлений.  Воспитательные задачи способствуют: – приобщению  к
самостоятельным занятиям интеллектуальными играми и использованию их в свободное
время;  –  воспитанию  положительных  качеств  личности,  норм  коллективного
взаимодействия  и  сотрудничества  в  учебной  и  соревновательной  деятельности;  –
формированию у учащихся устойчивой мотивации к интеллектуальным занятиям



 ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА  Учебный курс «Шахматы » изменяет
характер  и  содержание  труда  учащихся,  требуя  приложений  всей  совокупности
человеческих  сил  и  способностей:  интеллектуальных,  духовно-нравственных  и
эмоциональных.  Настоящая программа  включает  в  себя  два  основных  раздела:
«Теоретические  основы  и  правила  шахматной  игры»;  «Практико-соревновательная
деятельность».  В  разделе  «Теоретические  основы  и  правила  шахматной  игры»
представлены  исторические  сведения,  основные  термины  и  понятия,  а  также
образовательные  аспекты,  ориентированные  на  изучение  основ  теории  и  практики
шахматной  игры.  Раздел  «Практико-соревновательная  деятельность»  включает  в  себя
сведения  об  организации  и  проведении  шахматных  соревнований,  конкурсов  по
решению  задач,  шахматных  праздников.  В  тематическом  планировании  программы
отражены  темы  основных  её  разделов  и  даны  характеристики  видов  деятельности
обучающихся.  Практико-соревновательная  деятельность  .   МЕСТО  ПРЕДМЕТА  В
УЧЕБНОМ  ПЛАНЕ  Программа  разработана  для  учащихся  7-16  лет  и  рассчитана  на
изучение  материала  в  течение  68  ч.(2  группы  по  34  ч.).  Основу  содержания  занятия
составляет  изучение  основ  теории  и  практики  шахматной  игры  с  дальнейшим
закреплением полученных знаний в игровой деятельности,  включающей в себя игру  с
соперником,  спарринги,  соревновательную  деятельность,  шахматные
праздники.  .СОДЕРЖАНИЕ  УЧЕБНОГО  ПРЕДМЕТА  Теоретические  основы  и  правила
шахматной игры История шахмат. История зарождения и развития шахматной игры, её
роль в современном обществе. Чемпионы мира по шахматам. Современные выдающиеся
отечественные и зарубежные шахматисты.  Базовые понятия шахматной игры  Правила
техники безопасности  во время занятий шахматами,  понятие  о травмах  и  способах  их
предупреждения.  Правила  поведения  шахматистов,  шахматный  этикет.  Шахматные
соревнования и правила их проведения. Структура и содержание тренировочных занятий
по шахматам.  Основные термины и  понятия  в  шахматной  игре:  белое  и чёрное поле,
горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, шахматные фигуры (ладья, слон, ферзь, конь,
пешка, король); ход и взятие каждой фигурой, нападение, защита, начальное положение,
ход, взятие, удар, взятие на проходе, длинная и короткая рокировка, шах, мат, пат, ничья,
ценность  шахматных  фигур,  сравнительная  сила  фигур,  стадии  шахматной  партии,
основные  тактические  приёмы;  шахматная  партия,  запись  шахматной  партии,  основы
дебюта, атака на рокировавшегося и нерокировавшегося короля в начале партии, атака
при   равносторонних  и  разносторонних  рокировках,  основы  пешечных,  ладейных  и
легкофигурных эндшпилей. 
Данный  вид  деятельности  включает  в  себя  конкурсы  решения  позиций,  спарринги,
соревнования, шахматные праздники. 
ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ  С  ОПРЕДЕЛЕНИЕМ  ОСНОВНЫХ  ВИДОВ  УЧЕБНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Планирование  прохождения  программного  материала  по  годам
обучения

Распределение
учебных часов

Раздел 1. Теоретические основы и правила шахматной игры

1 Сведения из истории шахмат 2

2 Базовые понятия шахматной игры 40

Раздел 2. Практико-соревновательная деятельность

3 Конкурсы решения позиций 8

4 Соревнования 16

5 Шахматные праздники 2

Общее количество часов 68






